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Znaczacym problemem zdrowia publicznego w Polsce jest alkoholizm
oraz wzrastajaca narkomania, a takze nikotynizm i lekomania, Zjawiska te nabieraja
praerazajacych rozmiaréw i proporcji wzrastajacej liczby uzaleznionych, a ponadto
obcjmuja coraz mlodsze pokolenia,

Alkoholizm to choroba rozwijajaca si¢ podstepnie, polegajaca na

niekontrolowanym piciu napojéw alkcholowych. Objawami tej choroby sa:

1. zmiana tolerancji na alkohol - mozna wypié wiecej lub mniej niz dotychczas,
2. objawy abstynencyjne - po przerwaniu picia pojawia sig drazliwosé, dreszcze

1 drzenie kofczyn, skurcze migéniowe, poty, nudnosci, a nawet zaburzenia

$wiadomosci i majaczenia,

osoba uzalezniona stara sig szybko usunaé te cierpienia przy pomocy alkoholu,

4. w miarg uplywu czasu bez alkoholu, pojawiaja si¢ nieprzyjemne doznania

podobne do gtodu i wewnetrznego przymusu wypicia, polaczonego
2 poczuciem paniki i obawa, Ze si¢ nie wytrzyma dhugo bez alkoholy,

. koncentracja zycia wokdt picia,

6. zaburzenia pamigei | swiadomosci - po wypiciu pojawiaja sig ,dziury
pamigciowe”, cate fragmenty wydarzen znikaja z pamigei, mimo préby obrony
pozoréw rozumnoscei i ciagtosci postgpowania, coraz wiecej rzeczy dzieje sig
poza $wiadomoscia osoby uzaleznionej,

7. nawroty picia po probach utrzymania okresowej abstynencji.

Narkomania jest to nalog statego uzywania Srodkéw majacych silne
dziatanie psychostymuiujace, hamujace, halueynogenne.

w

@

Nikotynizm to przewlekle uzywanic tytoniu — palenic wraz z jego
ujemnymi skutkami zdrowotnymi (niezyt drog oddechowych, bole glowy,
oslabienie pamigci | wzroku, zapalenic nerwéw warokowych, bole diawicowe,
nowotwor phuc i oskrzeli).

Lekozaleinoéé stanowi przymus przyjmowania lekéw w oczekiwaniu na
efekty dzialania lub dla uniknigcia objawsw abstynencyjnych.

Uzaleznienie jest stanem psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiegos
psychoaktywnego $rodka chemicznego, nazywans jest choraba woli. Tymezasem do
skutecznego wyleczenia wiasnic ona jest najbardziej potrzebna.
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Osobie uzalezniongj, jak kazdemu choremu, potrzebna jest pomoc,
leczenie. Jednak waznym jest, aby wspomaga¢ chorego, a nic jego chorobe.
Podstawowym bledem jest staranne ukrywanie przed otoczeniem nalogu czlonka
rodziny, co powoduje poglebianie nalogu. Mozna zrobié bardzo wiele dla
uzaleznionego, ale niemozliwe jest w jego ,zastepstwie” wydrowiec.

Uzaleznienie alkoholowe i narkotyczne juz dawno uznano za choroby.
Opracoware wiee zostaly razmorodne formy terapii, szoreg osrodkéw i poradni
odwykowych, wiele bardzo dobrze wyszkolonych specjalistéw, a takze prowadzona
jest na szeroka skale dzialalnos¢ profilaktyczna,

Caloksztatt gminnych dziatai opracowany zostat w jednolitej
formie. Jest to kompleksowy i zintegrowany program dziatan instytucji
pafistwowych, samorzadowych, wyznaniowych oraz organizacji spotecznych,
ktdrym jest prezentowany GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN.
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Petnomocnik Burmistrza Labiszyna ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania

Uzaleznieniom powolany zostal Zarzadzeniem Nr 3/2003 Burmistrza Miasta | Gminy
Labiszyn z dnia 24 styczoia 2003 roku. Zgodnie z § 3 Zarzadzenia Petnomocnik pelni
réwnicz fumkcje Przewodniczacego Grinnej Komisji Rozwiszywania Probleméw
Alkoholowych.

Zadania Pelnomocnika :

1.

2.

w

Driatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji
trzeiwosciowej, szukanie poparcia dla dziatafi na rzecz zmniejszania
rozmiarw probleméw alkoholowych.

Przeprowadzanie analizy probleméw uzalezniefi i stanu zasobow

w dziedzinie ich rozwiazywania na terenie Griny.
Przygotowywanie wspolnie z Gminna Komisja i przedkladanie
Burmistrzowi Labiszyna :

- projektu Gminnego Programu,

- projektu Preliminarza na jege wykonanie.

Biezace koordynowanie zadanh wynikajacych z Gminnego Programu.

. Wspdlpracowanie z dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania

probleméw uzaleznieri instytucjami, organizaciami czy zwiazkami
wyznaniowymi.

Uczestniczenic w naradach i szkoleniach organizowanych przez
Wojewddzkiego Koordynatora ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Ugzaleznicniom.

. Wdrazanie i propagowanie na terenic Gminy kampanii edukacyjnych,

takze regionalnych i ogolnokrajowych.
Promowanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki uzaleznief.
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Program stanowi wnikliwa, oceng i diagnoze stanu probleméw
w micscic { gminic, Ponadio stuzy rozpoznaniu i eksponowaniu faktéw
sprzyjajacych wystepowaniu i rozwojowi tego zjawiska. Natomiast przedstawiona
w nim baza, zasoby oraz podejmowane dzialania zmierzaja do Zlagodzenia
wystepujacych problemow oraz ich skutkéw.

Priorytetowe cele Programu stanowia zadania wlasne Gminy,
a realizowane sa na réznych plaszczyznach, kidre glownic obejmuia :
1. zapobieganie powstawaniu uzalezniefi :

a) §rodowisko rodzinne - zwigkszanie stabilnosci i bezpicczedstwa,

b) dzieci i miodziez - prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej
oraz edukacyinej,

¢) organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe - wspoblpraca
majaca na celu promocje zdrowia i propagowanie trzezwych obyczajow,

d) misjsca sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu lub poza migjscem sprzedazy — ustalanie szczegélowych warunkéw
i zasad usytuowania,

) kontrola - przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi oraz zakazy
reklamy i promocji tych napojéw,

I  zmniejszanie rozmiaréw aktualnie istniejacych uzaleznies: :

a) uzaleznieni i wspotuzaleznieni - zwigkszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej,

b) rodziny z problemem uzaleznienia - udzielanie pomocy psychospolecznej
iprawnej , a takze ochrona w przypadku wystepowania przemocy
W rodzinie,

¢) rodziny dysfunkeyjne oraz patologicznc — korygowanie psychiki dzieci,
opieka kuratorska, ograniczanie wladzy rodzicielskiej,

d) osoby uzaleznione - kierowanie na leczenie stacjonarne lub stosowanie
wobec nich obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu zamknigtemu.
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Grina Eabiszyn potozona jest w wojewddztwie kujawsko - pomorskim,
w powiccie znifiskim. Ogélem zajmuje powierzchnig 16.692 ha, w tym miasto 291 ha.
Administracyjnic Gmina podzielona jest na |3 solectw, w ktérych sklad wehodzi
27 wsi. Gming zamieszkuje 9.335 mieszkaficow, z czego w samym micscie 4.408
(wedlug stanu na dziei 01.01.2004 1.).

Problem alkoholizmu stanowi duze spoleczne zagrozenie, z ktérym
zZwiazana jest wystepujaca przemoc w rodzinie. Wzrasta tez zjawisko narkomanii.
Alkoholizm dotyczy nie tylko uzaleznionych, ale wplywa na los catych rodzin oraz
$rodowiska. Niepijacy alkoholicy zrzeszeni w grupie samopomocowej Anonimowych
Alkoholikéw ,Krokus™ korzystaja z szansy wyleczenia sig z natogu. Jednak wiele
rodzin ukrywa prablem alkoholizmu i tej niezidentyfikowanej grupie trudno poméc.

Aktualnie leczeniem odwykowym objetych jest 38 osob, w tym :

- 126 0s6b sprawy sq w toku realizac]i (6 oséb z gminy, w tym 1 kobieta oraz 20 -

2 miasta),

- w stosunku do 24 0s6b prowadzone jest postgpowanie sadowe - nadz6r Sadu
Rejonowego w Szubinie (6 0s6b z gminy, w tym 2 kobiety oraz 16 - z miasta, w tym
2 kobiety).

Umorzono posigpowanie w stosunku do 86 0s6b (45 z gminy i 41
2 miasta), gdy2 uplyna} okres dwéch lat od uprawomocnienia sig postanowienia
zobowiazujacego do podjecia leczenia odwykowego. Jednak s to osoby w stosunku,
do kiérych juz wielokrotnie wznawiano sprawy, 2 wige wiekszos¢ z nich ponownie
wréci do realizacji.

Spoteczne rozmiary choréb zwiazanyeh z alkoholizmen czy narkomania
wzrastaja proporcjonalnie do spozywania lub stosowania Srodkow uzalezniajacych.
Systematycznic warasta picie alkoholu jak i stosowarie narkotykéw wrod
nastoletniej miodziezy, w tym takze dziewczat. Ponadto zatrwazajacym zjawiskiem
jest wzrost alkoholizmu wéréd kobiet. Uzaleznieni stanowia coraz wigksza grupe
wiréd bezrobotnych, co znacznie utrudnia poszukiwanie pracy oraz powazie
zmniejsza efekty programéw pomocy spoleczne] i aktywizacji zawodowej.
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Uzaleznienia powoduja wzrost nastgpstw obecnych w zyciu naszego
Miasta i Gminy. Przede wszystkim naleza do nich :

a) problemy wystgpujace bezposrednio u 0s6b uzaleznionych :
- uszkodzenia zdrowia prowadzace do samozniszezenia sig,
- zahamowania w rozwoju psychofizycznym oraz edukacyjnym u nastolatkow,
b) kezywdy wyrzadzane czionkom rodzin dotknigtych uzaleznieniami :
- postresowe schorzenia somatyczne,
- zubozenie i demoralizacia,
- zaburzenia emocjonalne u dzieci i miodziezy,
) dezorganizacja srodowiska pracy :
- absencja, wypadki,
- obnizenie wydajnosci i jakosci pracy,
- zwalnianie i porzucanie pracy,
- patologizacja bezrobotmych,
d) naruszanie prawa i porzadku publicznego :
- warost przestepozosci przy jednoczesnym obnizeniu wicku sprawcow,
- zaburzenia zachowan powodujace wzrost agresii,
¢) przestgpstwa i wykroczenia zwiazane z obrotem napojami alkoholowyrmi :
- sprzedaz osobom nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt lub pod zastaw,
- prowadzenic handlu 2 naruszeniem zasad okreslonych w zezwoleniach lub
alkoholem z nielegalnych zrédel.
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IV. ANALIZA BAZY I ZASOBOW

1. GMINNA KOMISJIA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miasto i Gmina objgte sa dziataniem Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych powolanej Zarzadzeniem Nr 48/2003 Burmistrza Miasta
i Gminy Labiszyn z dnia 15 pazdziernika 2003 roku. Tworza ja profesjonalisci
doswiadczeni w zwalczaniu zjawisk alkoholizmu, narkomanii oraz innych uzaleznien.
Czlonkowie Komisji rwniez w swojej pracy zawodowe i spotecznej maja
bezposredni kontakt z osobami uzaleznionymi lub ich rodzinami. Funkcje
Przewodniczacego 8 osobowej Komisji petni Pelnomocnik Burmistrza Labiszyna
ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Konisja inicjuje oraz nadzoruje realizacje Gminnego Programu [

uchwalanego corocznic przez Rade Miejska, w Labiszynie.

Podstawowe zadania Komisji obejmuja;

- motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego,

- kierowanie na badania w przedmiocie ustalenia stopnia uzaleznienia i jego
sposobu leczenia,

- profilaktyke ukierunkowana, giéwnie na uczniéw migjscowych szkot,

- nadzorowanie i koordynowanie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutyczuych,

- prowadzenie, na podstawie upowaznienia Burmistrza Labiszyna,
kontroli przestrzegania zasad i warunkéw zezwoler na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- wydawanie postanowieit dotyczacych zgodnosei lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z Uchwala Rady Miejskiej w Labiszynie - zgodnie z ustawa
z dnia 26.10.1982 . 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. ‘

Crlonkowie Komisji realizujac zadania wynikajace z Gminnego
Programu wspélpracujg z nastgpujacymi jednostkarmi :

a) w Labiszynie — Urzedem Miejskim, Posterunkiem Policji, Samodzielnym
Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej, szkolami, parafiami,
Migjskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Grupa, AA ,Krokus”,
kuratorami,

b) W Szubinie - Sadem Rejonowym, Prokuratura, Rejonowa, Poradnia
Zdrowia Psychicznego, bieglym psychologiem, Rodzinnym Osrodkiem
Diagnostyczno — Konsultacyjnym,

©) w Barcinie - Komisariatem Policji, Domem Opieki Spolecznej,

d) w Zninie - Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda,
Powiatowa Policji, Powiatowg Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna,
Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczng,
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©) na szozeblu wojewddzkim - z organizacjami pomocy rodzinie,
poradniami odwykowymi, przyszpitalnymi oddzialami odwykowymi,
MONAR-em, Towarzystwem Zwalczania Narkomanii, Wojewodzkim
Oddzialem PARPA, a przede wszystkim z Wojewddzkim
Koordynatorem ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

2. GRUPA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW ,, KROKUS ,,

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Krokus” powstala wylacznie
2 inicjatywy samyeh niepijacych alkoholikéw, co miato miejsce w sierpniu 1996 roku.
Swoja siedzibg ma w salce przy parafii p.w. $w. Mikolaja w Eabiszynie, gdzie
systematycznie odbywa spotkania w kazdy poniedzialek o godz, 17,00. Natomiast
w ostatni poniedziajek miesigca prowadzone sq mitingi otwarte, w ktorych moga braé
udziat wszyscy zainteresowani problemem alkoholizmu. W cotygodniowych zajeciach
uczestnicza takze rodziny czlonkéw AA.

Grupa AA ,Krokus” stanowi wspélnotg, kidra opierajac si¢ na wlasnych
doswiadezeniach pomaga sobie wzajemnie, szczeglnie w utrzymaniu stanu
abstynencii, a takze w rozwigzywanit roznych probleméw zyciowych.

Zasady programowe zapewniaja czlonkom AA mozliwosé
nieskrepowanego wypowiadania sig i dzielenia swoimi odczuciam, gdyZ istnieje
zakaz oceny czy krytyki wypowiedzi przez pozostatych. Wprowadza to atmosferg
bezpieczenstwa i akeeptacji.

Krokus” utczymuje kontakty z innymi Grupami AA, a szczegdlmic
z barcifiska, Ponadto czionkowie uczestnicza w Ogélnopolskim Wiosennym Zlocie
Rodzin Abstynenckich — TATRY, ktéry organizowany jest corocznie w Malem
Cichem k/Zakopanego.

2. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Labiszynie
zapewnia opieke medyczna dla mieszkaticéw Miasta | Gminy. Placowka ta zatrudnia
internistéw — 1,5 etatu , lekarza medycyny ogélnej, stomatologa, pediatrg oraz
polozna, pomoc dentystyczna i 9 pielegniarek. Funkcjonuje takze gabinet zabiegowy.
Ponadto istnieje poza kontraktowo rehabilitacja, a zatrudniony na umowg zlecenie
rehabilitant przyjmuje w gabinecie fizykoterapii. Natomiast SP ZOZ Szubin, w formie
dzierzawy gabinetu 1 sprzetu, zapewnia ginekologow.

Réwnoczesnie istnieja : Osrodek Zdrowia w Lubostroniu oraz prywatne
gabinety stomatalogiczne w Labiszynie.

Na terenie miasta znajduja sie dwic apteki, w tym jedna prywatna.
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3. PUNKT KONSULTACYINY

Punkt Konsultacyjny rozpoczal swoja dziatalnosé 2 sierpnia 1996 roku.
Zajmuje on gabinet w Samodzielnym Publicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej przy
ul. Powstaticéw Wielkopolskich w Labiszynie. Jego gléwnym zadaniem jest
nawiazywanie pierwszego kontaktu z osobg uzalezniona lub wspétuzalezniona,
Wiasciwie prowadzone rozmowy motywujace i wspierajace pozwalaja na wstepng
diagnoze dotyczaca rozpoznania problemn uzaleznienia, czy wspoluzaleznienia. Poza
dziatalnodcia terapeutyczng udzielana jest takze pomoc merytoryczna : redagowanie
wnioskéw o leczenic odwykowe, pozwéw do sadu o alimentacie, czy zglaszanie
doniesieni do prokuratury w przypadku wyslgpowania przemocy.

Do Punktu Konsultacyjnego uczgszczaia osoby, kiére zglaszaja sig
dobrowolre, a takze sg kierowane przez Gminng Komisjg, z nakazu kuratorow lub
postanowienia Sadu Rejonowego. Aktualnie Gminna Komisja skicrowata na terapie
25 0sb, a 23 osoby sa z postanowienia Sadu Rejonowego w Szubinie. Z rozméw
wspierajacych korzysta systematycznie stala grupa uzaleznionych. Pierwszym etapem {
terapii sa zajecia psychoedukacyjne, ktore odbywaja sig raz w tygodniu po dwie
godziny dla uzaleznionych i po dwie godziny dia wspétuzaleznionych. Cykl zajeé dla
jednej grupy trwa szes¢ miesiecy.

5. SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE

Swietlica socjoterapeutyczna w Lubostroniu funkejonuje pod nadzorem
Grinnej Komisi. Reatizuje ona program zapobiegawezy w stosunku do dziect
imlodziczy z rodzin dysfunkeyjnych, zagrozonych alkoholizmem czy inna patologia,
spoteczng, a takze choroba, psychiczna,

$wietlica socjoterapeutyczna dostarcza wzorcéw zachowal, uczy
wspbizycia w zespole, codzienne] kultucy bycia, zoluje od negatywnych wplywow
srodowiska rodzinnego, a przede wszystkim wprowadza elementy profilaktyki [
uzalezni

W zajeciach uczestniczy srednio 30 dzieci i miodziezy. Zdarza sig,
iz sprawiaja oni problemy wychowawcza, ktérych przyczyna tkwi w konfliktach
rodzinnych, zaburzeniach emocjonalnych czy stosowanej wobec nich przemocy.
Gléwna przyczyna niewlasciwych zachowar jest alkoholizm najblizszych. Problemy
stwarzane przez wychowankéw rozwiazywane sa sukcesywnie przez pedagoga,
terapeutg czy nawet psychologa lub psychiatre. Natomiast sprawy socjalno - bytowe
rozwiazywane sa we wsp6lpracy z pracownikami socjalnymi Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej.

Réwnoczesnie Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, w ramach zadat
zleconych, prowadzi §wietlice socjoterapeutyczng w Labiszynie. [stnicje ona od 8 lat,
a zajecia prowadzone s w pomieszczeniu Labiszyriskiego Domu Kultury. Na zajecia
uczgszeza Srednio 12 dzieci. W Swietlicy prowadzone sg zajgeia edukacyjno —
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terapeutyczne i socjoterapia dla dzieci majacych problemy z prawidtowymi
kontaktami spofecznymi. Ponadto uczestnicy objgei sq dozywianiem w formic
podwieczorku.

6. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] jest jednostks, organizacyjna Gminy
powolang do realizacji zadat: zleconych | wasnych Gminy z zakresu pomocy
spotecznej. Dzialania te realizuje 6 pracownikéw oraz 3 opiekunki.

W biezacym roku ze $wiadczet pomocy spolecznej skorzystalo :

1. w ramach zadan zleconych - 130 rodzin (444 osoby w tych rodzinach),

2. w ramach zada wiasnych - 400 rodzin (1.369 oséb w tych rodzinach).

Z tozeznania rodowiska wynika, ze najczesciej wystgpujacym powodem
udzielania pomocy przez MOPS jest bezrobocie, 2 tym samym brak srodkew na
zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych. W nastepnej kolejnosci jest
niepelnosprawnos¢ i diugotrwata choroba. Nigpokojacym i coraz czgsciej
wystepujacym problemem w rodzinach jest alkoholizm. Z obserwacji wynik, ze
problem ten dotyka ponad 100 rodzin z terenu Gminy. Osoby i rodziny z problemem
alkoholizmy, czy innych uzalezniets korzystaty z nastepujacych form pomocy :

1) goracego posilku raz dziennie - w okresie zimowym,

2) dozywiania dzieci w szkotach,

3) pomocy rzeczowej, m.in. zakup na listg zywnosci, zakup lekarstw,

4) pomocy finansowej, m.in. z przeznaczeniem na zakup Zywnosci, uregulowania
nalezmotci za energig elekiryczna, gaz, a takze na zakup biletow miesigeznych dla
dzieci uczacych sig poza miejscem zamieszkana.

MOPS spelnia wazn, role w tagodzeniu negatywnych skutkéw
bezrobocia, niskiego uposazenia, niczaradnosci Zyciowej oraz wynikajacych z tych
fakiéw frustrac]i, stanéw depresyinych. Jednoczesnie oprocz pomocy matesialnej
prowadzi prace socjalng, zwlaszcza w odniesieniu do rodzin patologicznych. Wiasnie
te srodowiska sa najbardziej narazone na rozwoj uzalezmiert, kicre w konsekwencji sa
najozestsza przyczyna wysigpowania przemocy w rodzinach. W przypadku jej
wystepowania podejmowana jost natychmiastowa pomoc w ramach ,, Niebieskiej
Linii”, gdyz dwéch pracownikéw MOPS ukoficzylo stosowne szkolenie.

7. EABISZYNSKI DOM KULTURY

Labiszyfiski Dom Kultury prowadzi dzisfalnosé kulturalno - ogwiatows,
oraz rekreacyjna. Réznorodne formy zajeé ksztettuja postawy i zachowania jego
bywaloow oraz tozwijaja ich zainteresowania. Realizowane jest to w ramach kélek

i zespoléw, m.in. :
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1) zespoly muzyczno — wokalne,
2) grupy aerobiku,
3) szkolki : bilarda i tenisa stolowego,
4) kolka : wokalno ~ muzyczne, hafeiarskie, plastyczne, teatralne,
ekologiczne.
Ponadto organizowane sa, da réznych grup spolecznych, konkursy, turnieje,
dyskoteki, ogniska, pokazy, wernisaze, wystawy, wycieczki.
Przy Labiszyriskim Domu Kultury dziata takze Kiub Seniora ,, Tulipan”
oraz jego chor,

8. BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA I GMINY IM. DR JULIANA GERPE

Biblioteka Publiczna oprocz dziafalnosci czytelniczej prowadzi réwniez
pracg kulturalno - oswiatowa realizowans poprzez :
a) Koto Przyjaciot Biblioteki - dia dorostych czytelnikow, 1
b) Koto Mitosnikéw Ksiazki - dla dzieci § mlodziezy.
Program biblioteki obejmuje czytelnictwo, a takze realizacjg odczytow,
spotka, konkurséw, zaje¢ programowych. Podobne dzialania programowe
realizowane sa réwniez przez :
- Bibliotekg Publiczno - Szkolng w Lubostroniu,
- Filie Biblioteczne w Jezewie, Pszczélozynie, Nowym Dabiu — aktualnie zawieszona.

9. LABISZYNSKIE TOWARZYSTWO KULTURALNE

Labiszyfiskie Towarzystwo Kulturalne upowszechnia kulture i sztuke,
1 organizuje réznorodne formy Zycia spoteczno - kulturainego. Ponadto duza
rolg przywiazuje do kultywowania tradycji regionalnych i historycznych Patuk.
Towarzystwo prowadzi takze dziatalnos¢ edytorska, ze szczegélnym [
uwzglednieniem historii regionalnej oraz sprawuje opieke nad zabytkami i miejscami
pamieci narodowej.

10. MIEJSKI LUDOWY KLUB SPORTOWY ,, NOTEC ,,

Klub Sportowy skupia sportowcéw w réznym wieku, a wige wszyscy
zainteresowani moga rozwijaé sprawnos¢ fizyczna w nastgpujacych sekcjach :
a) pitki noznej : 2 druzyny seniorow, po 1 druzyrie junioréw, trampkarzy
i mtodzikow,
b) piki siatkowej : seniorzy, juniorzy,
c) bilardu przy Labiszyfiskim Domu Kultury,
d) tenisa stotowego przy Labiszyfiskim Domu Kultury.
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W ramach Klubu dziata przy Zespole Szkét w Labiszynie Uczniowskie
Koto Sportowe ,Eabiszynianka”.

Klub Sportowy ,,Note¢” prowadzi swoja dziatalnos¢ na bazie Stadionu
Miejskiego oraz sali gimnastyczne] istniejacej przy Zespole Szkol w Labiszynie.

Jednoczesaie aktywna dziatalnosé prowadza : Bractwo Kurkowe,
Towarzystwo Szachistw, 4 kola lowieckie Polskiego Zwiazku Lowicckiego i 2 kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego.

10. SZKOLNICTWO

Na terenie Miasta i Gminy funkcjonuja nastepujace placowki oswiatowe :
a) Zespo! Szkot w Labiszynie : Gimnazjum Publiczne i Szkola Podstawowa,
b) Zespo! Szkét w Lubostroniu : Gimnazjum Publiczne, Szkola Podstawowa
§ Przedszkole (nauczanie poczatkowe),
<) Szkota Podstawowa w Ojrzanowie,
d) Przedszkole Miejskie w Labiszynie,
€) Zespot Szkél Ponadgimnazjalnych w Labiszynie : Liceum Profilowane
i Zasadnicza Szkola Zawodowa,
atakze
1) Niepubliczna Szkola Podstawowa Stowarzyszenia Mala Szkola w Nowym
Dabiu (klasy I - TII),
f) Niepubliczna Szkola Podstawowa Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wi
w Buszkowie (klasy [ - Lif).

Profilaktyka uzaleznieft realizowana jest w nizej wymicnionych
placéwkach oswiatowych, ktére w roku szkolnym 2004/2005 posiadaja nastepujaca,
ilosé uczniéw oraz kadry pedagogicznej :

(szkoly publicane wg sprawozdat $-02 i EN-3)

Lp. Placowha owiatowa Uczniowie | Nauczyciele

1. {Zespdt Szkol w Labiszynie : 881 62
- Gimnazjum 316 23
- Szkota Podstawowa 565 39

2. |Zesp6t Szkét w Lubostroniu 229 20
- Gimnazjum 119 1
- Szkola Podstawowa 110 9

3. i{Szkola Podstawowa w Ojrzanowie 85 11

4. {Niepubliczna Szkota Podstawowa 26 3
w Buszkowie

5. |Niepubliczna Szkols Podstawowa 22 3
w Nowym Dabiu
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6. |Zep6i Szkét Ponadgimnazjalnych i78 15
w Labiszynie :
- Liceum Profilowane 69
- Zasadnicza Szkola Zawodowa 109 i
RAZEM 1421 14

‘Na przestrzeni ostatnich lat stopniowo wzrasta skala probleméw
wychowawezych i pedagogicznych. Przyczyny tego zjawiska trudno jednoznacznie
ustali¢, bowiem sa one zlozone i zréznicowane. Genezg trudnosci wychowawczych

i dydaktyeznych upatruje sig rowniez we wzrastajacym bezrobociu | trudnej sytuacji
rodzin, co jest czynnikiem wplywajacym ujemnic { destrukeyjnie na mlode pokolenie.

W stosunku do uczniow sprawiajacych trudnoéci wychowaweze czy
dydaktyczne, a takze profilaktycznie dia pozostatych uczniéw, prowadzone sa, m.in.
nastepujace formy zajeé :

) w szkolach ponadgimnazjalnych :

- szkolny program profilaktyki obejmujacy takze radzenie sobie ze stresern,
aémicowany wiekowo wedtug klas, wlaczajacy rodzicow uczniow,

b} w gimnazjach :

- program profilaktyczny ,,Spéjrz Inaczej”,

- prelekcje warsztaty, pogadanki na temat nalogow, asertywnosci, poczucia wiasnej
wartosci, agresji i przemocy, mechanizméw wchodzenia w uzaleznienia, np.
Radzimy sobic z agresja”, Zyjmy zdrowo”,

¢) w szkolach padstawowych :

- program profilaktyczny ,,Spéjrz lnaczej”,

- zajecia dotyczace asertywnych postaw, dostosowane do grup wiekowych,

- cykliczny program dotyczacy przeciwdzialaniu przemocy, zréznicowany
w zaleznodci od grupy wiekowej,

- dzialania profilaktyczne ,Zyjmy zdrowo”, ,Wartosci w zyciu czlowieka”,

d) we wszystich szkolach :

- zajecia warsztatowe prowadzone przez specjalistéw z Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii i MONAR-u,

- spotkania edukacyjno-profilaktyczne na temat narkomanii, alkoholizrm,
nikotynizmu, przemocy, przesigpezodci wérdd nieletnich prowadzone przez
przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji, Powiatowej Stacji Sanitamo -
Epidemiologicznej, kuratora sadowego, pielegniarki,

- warsztaty tematyczne polaczone z konkursami,

- zajecia profilaktyczne w ramach realizowanego programu nauczania,

- formy pracy pozalekeyjnej oraz zajecia wyréwnawcze, korekeyjno -
kompensacyjne, kierowanie do poradni wychowawczo — zawodowyeh,

- spotkania z rodzicami poszezegdinych klas.
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12. KURATORZY

Gmina Labiszyn podlega terytorialnie do Sadu Rejonowego w Szubinie,
gdzie poprzez 11l Wydziat Rodzinny i Nieletnich objgta jest dzialaniem 3 kuratorow
zawodowych i § kuratoréw spolecznych. Wspélpracuja oni z Gminng Komisja,
policja, szkolami oraz miejscowymi jednostkami i organizacjami. Natomiast, gdy
skazany jest osoba uzalezniona nawiazywana jest takze wspélpraca z kucatorami
Wydziatu Karnego.

13. POLICJA

Posterunek Policji w Labiszynie jest oddziatem Komisariatu Policji
w Barcinie. Jego sktad stanowia : kicrownik i 7 funkcjonariuszy.

Jednostka wspélpracuje z Gminng Komisja w zakresie realizacii
Gminnego Programu oraz podczas przeprowadzanych interwencji - programow
»Nicbieska Linia” czy ,,Pomaraficzowa Linia”. Pelicjanci wspélnie z Gminna Komisja
przeprowadzaja kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Niejednokrotnie
Posterunek Policji kieruje wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego, takze na
‘wriosek rodziny uzaleznionego.

14. KADRA POSIADAJACA PRZYGOTOWANIE DO PRACY
PROFILAKTYCZNO - TERAPEUTYCZNEJ

Na stopiet realizacji Gminnego Programu bezposrednio wptywa wiedza

1 doswiadezenie wyzej wymienionej kadry. Ponadto istnieje liczna grupa specjalistéw

1przeszkolonych oséb, co pozwala na prowadzenie roznorodnych zaje¢ 1 programéw.

Stan ten przedstawia si¢ nastgpujaco ©

- 23 osoby sa przygotowane do realizacji w szkolach podstawowych i gimnazjach
programu profilaktycznego ,,Spéjrz Tnaczej”,

-'14 036b jest przygotowanych do realizacji szkolnego programu ,, Drugi Elementarz,
czyli Program Siedmiu Krokéw”,

- 7 os6b jest przygotowanych do prowadzenia zaje¢ profitaktycznych z zakresu
narkomanii po odbytym szkoleniu ,Jak rozpoznat, czy dziecko sigga po narkotyki?”

- 74 osoby ukefczyly szkolenie rad pedagogicznych i prowadza zajecia na temat
Profilaktyka szkolna - profilaktyka uzaleznier”,

- 73 osoby uczestniczyly w szkoleniu rad pedagogicznych i prowadza zajecia na
temat ,,Profilaktyka szkolna - rola czynnikéw emocjonalnych w powstawaniu
zachowai ryzykownych wétéd miodziezy szkolnej. Wychowanie wobec przemocy.”,

- 2 osoby ukoficzyly w Warszawie kurs ,,Przemoc w rodzinie - diagnoza i pomoc™,

- 3 osoby maja uprawnienia do realizacji w szkotach programu ,Nasze Spotkania”,

-2 osoby ukonczyly Studium Wiedzy o Problemach Alkoholowych przy Instytucie
Psychologii Zdrowia i Trzeiwosci w Warszawie,
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-2 osoby ukoficzyly Studium Pomocy Psychologiczne] i Psychoterapii w Sopocic,
-3 osoby to pedagodzy szkolni.

Natomiast czlonkowic Gminnej Komisji sukcesywnie uczestnicza
w réznorodnych konferencjach, szkoleniach, seminariach, czy warsztatach, ktére
zapewniaja prowadzenie skuteczniejszej profilaktyki uzaleznies.
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V. WNIOSKI WYNIKAJACE Z DIAGNOZY 1 OCENY
ZAGROZENIA ORAZ ANALIZY BAZY 1 ZASOBOW

1. Zwracanie szczeg6lnej uwagi na dzieci i mlodziez ze $rodowisk patologicznych,
kryminogennych i z problemami alkoholizmu lub narkomani, w ktérych
istnieje zwiekszone zagrozenie uzaleznieniem. Zapewnienie im mozliwosci
ateakeyjnego spedzania wolnego czasu | rozwijania swoich zainteresowas
poprzez wlaiciwe zorganizowanie zajes.

2. Urozmaicanie i rozszerzanie dziatalnosci swietlic socjoterapeutycznych, takze
poprzez wprowadzanic zaje¢ konsultacyjno - kompensacyjnych.

3. Powigkszanie ksiggozbioréw bibliotek o wydawnictwa poswigcone
problematyce uzaleznier oraz udostepnianie komputerow celem korzystania
2z tematycznych zapiséw magnetycznych.

4. Zachecanie spoteczefstwa miasta i gminy do korzystania z prowadzonych form
oraz istniejacej bazy shizacej krzewicniu kultury, sportu i rekreacii, aby wolny
czas spedzali na rozwijaniu i realizowaniu swoich pasji oraz zainteresowari,

5. Praestrzeganie zasad cytowane] ustawy oraz egzekwowanic sankcji wobec 0s6b
$wiadomie ja naruszajacych.

6. Rozwijanic | wspieranie dzialalnosci grupy samopomocowe] Anonimowych
Alkoholikéw ,,KROKUS”, Punktu Konsultacyjnego, $wietlic
socjoterapentycznych oraz popieranie inicjatyw podejmowanych do walki z
uzaleznieniami.

7. Rozszerzanie i uatrakcyjnianie dziatalnosci w zakresie profilaktyki uzaleznief
{alkoholizm, narkomania, nikotynizm) wiréd miodziezy szkolnej oraz jej
rodzicéw. Ponadto szersze jej propagowanie wiréd 0s6b wspohizaleznionych,
a takze w grupach zawodowych.

8. Prowadzenie dziatalnosci uswiadamiajacej oraz, wyjasniajacej koniecznosé
ujawniania i zgtaszania na leczenie 0s6b uzaleznionych, a przede wszystkim
faktéw wystepowania przemocy w rodzinach.

9. Udzielanie kompetentne] i szybkiej pomocy, w przypadkach ujawnionej
przemocy, wlaczajac wiasciwe shuzby specjalistyczne.

10.Propagowanie w spoleczefistwie zdrowego stylu zycia poprzez szkolne,
srodowiskowe i gminne akcje.

11.Zwigkszanic kadry specjalistow i wolontariuszy poprzez umozliwianie
poszerzania i zdobywania wiedzy na temat profilaktyki i leczenia uzaleznich
oraz patologii spolecznych.

12.Systematyczne szkolenic przedsigbiorcéw posiadajacych zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych.
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VL. REGLAMENTACJA SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Uchwala, Rady Miejskicj Nr XXV11/235/2001 z dnia 16 pazdziernika
2001 r. ustalono dla miasta i gminy Labiszyn maksymalna liczbe punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyZej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia :
a) poza miejscem sprzedazy 30 punktéw,
b) w miejscu sprzedazy 7 punkiow.

Obecnie na terenie miasta i gminy sprzedaz detaliczng,
i gastronomiczna prowadza podmioty gospodarcze posiadajace nastepujace rodzaje
zezwolen :

SKLEPY

33 sklepy - do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo, ‘
30 sklepow - od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
21 sklepéw - powyze] 18% zawartosci alkoholu

. LOKALE
10lokali - do4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
6 lokali - od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
3 tokale - powyzej 18% zawartosci alkoholu.
OGRODK! PIWNE

8 ogrodkéw - do 4,5% zawartosci atkoholu oraz na piwo.

‘Wymieniona uchwala Rady Miejskiej okreslita réwniez zasady
usyluowania wszystkich punktow sprzedazy i podawania napojéw atkoholowych,
kierujac sig potrzeba ograniczania dostgpnosci do alkoholu. Ponadto wprowadzila
staly zakaz sprzedazy, podawania i Spozywania oraz wnoszemia napojow
alkoholowych ze wzgledu na charakter obicktéw, ktorych nie wymieniono w art.14 ‘
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizimowi, tj. :
~ kultu religijnego,

- sportowych,

- shizby zdrowia.

Jednoczesnie ustalono staly zakaz prowadzenia sprzedazy napojéw alkoholowych
w odleglos¢ co najmniej 40 metréw od wymienionych obicktow.

Wydawanie zezwolet: na sprzedaz oraz sprzedaZ | podawanie napojow
alkoholowych jest zadaniem wiasnym gminy. Zezwolenia wydaje Burmisirz
Eabiszyna w formic decyzji administracyjnej. Wezesniej zainteresowany sklada
stosowny wriosek, a Ginna Komisja wydaje postanowienie o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Miejskiej w Labiszynie. Ponadto
wydawane sq zezwolenia jednorazowe na sprzedaz napojéw alkoholowych podezas
imprez organizowanych na otwartym powietrzu.
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Wydane zezwolenie moze byé cofhigle w nastepujacych przypadkach :

a) nie przestrzegania okreglonych w cytowanej ustawie zasad i warunkéw
sprzedazy napojéw alkoholowych,

b) powtarzajacego sig, co najmniej dwukrotnie W okresic 6-ciu miesigcy,
W miejscu sprzedazy tub najblizszej okolicy zaklécania porzadiu
publicznego w zwiazku ze sprzedazs napojow alkoholowych przez dany
punkt sprzedazy, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia policji,

¢) wprowadzania do sprzedazy napojéw alkoholowych pochodzacych
z nielegalnych Zrodet,

d) przedstawiania faszywych danych w oswiadczeniu skladanym
+w Urzedzie Miejskim, a dotyczacym wysokosci obrotow z tytuta
sprzedazy napojow alkoholowych za poprzedni ok,

<) popelienia przestepstwa w celu osiagnigeia korzysci majatkowe] przez
osobg odpowiedzialng za dzialalnosé przedsigbiorcy posiadajacego
zezwolenie,

1) orzeczenia, wobec przedsigbiorcy bedacego osob fizyczng albo wobec
osoby odpowiedzialnej za dziatalnosé przedsigbiorcy posiadajacega
zezwolenie, zakazu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej objgtej
zezwolenienm.

Cofniecie zezwolenia nastepuje w formic decyzji administracyjnej wydawanej przez
Burmistrza Eabiszyna. Przedsighiorca, ktdremu cofhicto zezwolenie moze zwrdcié sig
o ponowne jego wydanie dopiero po uptywie 3 lat.

Przestrzeganic warunkow zezwolen oraz stosowania zasad obrotu
napojami alkoholowymi podlega kontroli dokonywanej przez Gminng Komisjg.
Gléwnie sprawdzanc sq *

a) zakaz sprzedazy i podawania napojéw atkoholowych :
- osobom w stanie nietrzezwym,
- miodziezy do 18 lat,
- na kredyt lub pod zastaw,
b) zakaz reklamy i promocji napojow atkoholowych,
¢) zgodnosé sprzedawanego asortymentu napojéw alkoholowych z posiadanym
zezwoleniem,
d) zakaz spoZywania napojéw alkoholowych w sklepie lub jego okolicy.
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VII. KIERUNKI DZIAE.,

Realizowane w miescie i gminie zorganizowane dziatania pozwalaja
skutecznie rozwiazywaé problemy zwiazane z wystgpujacym uzaleznieniami.
Caloksztalt prowadzonej dzialalnodei mozna ujaé w nastepujacy sposéb :

1. Terapia 0s6b uzalezmionych i wspéhuzalezaionych :

a) Realizacja efektywnych metod terapii prowadzonej przez Punkt
Konsultacyjny dla osb uzaleznionych | wspétuzaleznionych.

b) Zajecia psychoedukacyjne dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

¢) Promocja zdrowia i propagowanie trzezwych obyczajéw W ramach
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi | zwiazkami wyzoaniowymi.

d) Pomoc psychospoteczna i prawna rodzinom, w kidrych wystepuje
alkoholizen czy narkomania.

¢) Profesjonalna terapia uzaleznieri i zwiazana z nia pomoc psychologiczna,
psychiatryczna, detoksykacja.

1) Nadzér procesu uzaleznienia poprzez wezesne rozpoziawanie sygnalow
ostrzegawczych wskazujacych na jego rozwoj.

£) Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania oraz kontrolowania rozmiaréw
picia.

2. Ochrona przed przemocs i ubéstwem :

a) Tterwencje policji oraz pozostatych stuzb w przypadkach lamania prawa.
chroniacego czlonkéw rodzin alkobolikéw przed przemoca,
i zaniedbaniem przy pelnym wykorzystaniu uprawnief wynikajacych
z ,Nicbieskiej Linii” czy ,,Pomaraficzowe] Linii”.

b) Otaczanie opieka socjalna rodzin patologicznych, gléwnie dzieci, poprzez
romorodne formy gléwnie w mamach wspotpracy : Miejski Osrodek
Pomocy Spoleczne, swictlice socjoterapeutycane, parafie, kuratorzy.

¢) Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zninie.

3. Wspieranie nieprofesjonalnej dziatalnosci trzezwosciowe; !
2) Wspdlpraca z grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw
»Krokus” w Labiszynie.
b) Prowadzenic wspdlnych akaji trzezwosciowych z micjscowymi
parafiami.

4. Edukacja dorostych :
a) Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji w zakresie problematyki
uzaleznieti oraz przeciwdzialania przemocy.
b) Szkolenie grup zawodowych (lekarze, pielegniarki, nauczyciele,
pracownicy socjalni, pelicjanci) w temacie uzaleznier i form
przeciwdziatania nim oraz rozpoznawania objawéw przemocy.
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5. Profilaktyczne oddziatywania wobec milodziezy :

2) Realizacju we wszystkich szkotach programéw profilaktyczno -
edukacyjnych.

b) Wprowadzanie do éwietlic socjoterapentycznych programéw
profilaktyczno - edukacyjnych omz zajeé konsultacyjno -
kompensacyjnych.

©) Organizowanie seminariéw, warsziatow, spotkan, konkursow
propagujacych zdrowy styl zycia.

6. Kontrola dzialalnosci gospodarczej zwiazanej z obtotem napojami
alkoholowymi :

a) Wspoéldecydowanie z lokalnymi wiadzami samorzadowymi w zakresie
ustalania liczby oraz zasad usytuowania punkiw sprzedazy napojow
alkoholowych.

b) Kontrole przestrzegania ustawowych zasad obrotu napojami
alkoholowymi.

©) Szkolenia dla prowadzacych punkty sprzedazy napojéw alkoholowych.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uchwalg w sprawie przyjecia Gminnego Programu podejmuje Rada Migjska
w Labiszynie.

2. Wykonanie Gminnego Programu nalezy do Pelnomocnika Burmistrza Labiszyna
ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

3. Cztonkowie Grninnej Komisji zobowiazani sa do bezposredniego zaangazowania
sig w realizacje zadan okreslonych w Gminnytm Programic.

4. Zasady finansowania Gminnej Komisji sa nastgpujace :
4) czionkowie, oprécz przewodniczacego komisji, za realizacje zadan wynikajacych
2 Gminnego Programu otrzymuja wynagrodzenic miesigezne w wysokosci
100,00 zt brutto,
b) w przypadku nie uczestniczenia w pracach Gminnej Komisji :
- kontrole punktow spreedazy napojéw alkoholowych i sporzadzanie z nich
protok&tow,
- wywiady prowadzone bezposrednio w srodowisku uzalcznionego i sporzadzanie
na ich podstawie pisemnych opinii,
- posiedzenia Gminnej Komisji,
- pozostata dziataino$é profilaktyczno - terapeutyczna,
wynagrodzenie miesigezne obniza si¢ o 25,00 zi brutto za kazda nicobecnosé.

5. Gminny Program przedktadany jest Wojewodzic Kujawsko - Pomorskiemu
w Bydgoszczy.

6. Program uchwalany jest corocznie.

7. Regionalna Izba Obrachunkowa analizujac budzet Gminy sprawdza realizacje
zadatt wynikajacych z Gminnego Programu.

PRZEWODNICZACY

LD




