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Jednym z najwazniejszych problemdow zdrowia publicznego
w Polsce jest naduzywanie alkohclu, ale jednoczeSnie nie mozna
pomijaé nikotynizmu, narkomanii, czy lekomanii. Stajemy wigc
w obliczu zJjawiska o przerazajgcych rozmiarach i proporcjach, gdyz
corocznie wzrasta liczba uzaleznionych. Ponadto zatrwaza fakt, ze
problem alkcholizmu dotyka coraz mtodsze pokolenie.

Cczywistym staje sie, Ze ten rodzaj napojow peitni szczegdlng
role w naszym zyciu i wywiera istotny wplyw na wielu ludzi. Dlatego
wiec trzeba peznaé zasady dziatania substancji, ktéra nadaje tym
napojom moc decydujgcg ¢ ich poteznym dziataniu. Ponadto nalezy
uzyskal wiedze o radzeniu sobie z problemami pojawiajacymi sig, gdy
ta substancja staje sie zbyt wazna dla czilowieka. .!

Skutki tego sag rodznorodne, bolesne, a nawet tragiczne. Poste-
puje degradacja psychofizyczna craz duchowa wSrdw dzieci i1 miodziezy,
wzrasta sieroctwc spoleczne, rozpad rodzin, umieralnos¢ niemowlat
w rodzinach alkoholikdw. RdwnoczeSnie narastaja problemy zdrowotne
znaczne] czeSci spoteczehstwa, w tym przede wszystkim autodestrukcja
zwigzana z naduzywaniem alkoholu. WyraZnie zwieksza sie iloS& psychoz
alkoholowych, a takze przestepstw i wypadkdw przy pracy - bezpoSred-
nio zwiazanych z naduzywaniem alkocholu.

Na pogiebianie tego zjawiska ma wpiyw kryzys rodziny, stale
rosngce bezrobocie, szczegdlnie wysokie wsrdd mlodych ludzi, brak
polityki mieszkaniowej, problemy situzb medycznych 1 socjalnych oraz
zubozenie spoteczefistwa. Od kilku lat cbserwuje sig coraz bardzieJ
niepokojace zjawisko dotyczace inwazji biznesu alkoholowego i dziatafn
zaadresowanych do rtodego pokolenia. Analizy rynkowe pokazujg, ze
zwiekszanie konsumpcji piwa wSrdd nastolatkdw jest podstawowym Zrddiem
przyrostu dochoddw tego przemystu. MNigdy dokycliczas nie prdbowano na
takg skale - tamigc prawo i normy etyczne - rozpijaé polskiej
miodziezy. Wszystko to powoduje, ze naduzywanie alkoholu niszczy
biologicznie nardd polski. |

Analizujac powyzsze, nie Jest mozliwe natychmiastowe zahamo -
wanie spozycia alkoholu i zmniejszanie powodowanych tym ZagFOZeﬁ
Jjedynie poprzez oddziatywania typu socjologicznegoc, czy psycholo -
gicznego. Xonieczny Jest wiec kompleksowy 1 zintegrowany program
dziatah instytucji panhstwowych, samorzadowych, wyznaniowych oraz
organizacii spotecznych, ktdorym jest prezentowany GMINKY PROGRAN
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYVANIA PRCBLEMOW ALXCHCLOWYCH CRAZ INNYCH
UZALEZNIER.
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Peinomocnik Burmistrza Miasta i Gminy d/s Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom powotany zostal Zarzgdzeniem Nr 3/2003%
Burmistrza Miasta i Gminy bkabiszyn z dnia 24 stycznia 2003 roku.
Zgodnie z § 3 Zarzgdzenia Pelnomocnik peini rdwniez funkcje Przewodni-

czacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych.

Zadandia Pe it nomocnika:

1. Dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji
trzezwosciowe], szukanie poparcia dla dziatan na rzecz zmniejszania

rozmiardéw problemdw alkoholowych.

2. Przeprowadzanie analizy problemdw alkoholowych i stanu zasobdw

w dziedzinie ich rozwigzywania na terenie Gminy.

3. Przygotowywanie wspdlnie z Gminng Komisja i przedktadanie
Burmistrzowi Miasta i Gminy Labiszyn :
- projektu Gminnego Programu,

- projektu Preliminarza na Jjego wykonanie.
4. Biezace koordynowanie zadah wynikajgcych z Gminnego Programu.

5. VWspbipracowanie z instytucjami, zwigzkami wyznaniowymi i organi -
zacjami dzialajgcymi w sferze profilaktyki i rozwiazywania problemdw

uzaleznien.

€. Uczestniczenie w naradach i szkoleniach organizowanych przez

Pelnomocnika Wojewody XKujawsko - Pomorskiego.

7. Wdrazanie i propagowanie na terenie Gminy kampanii edukacyjnych,
tak regionalnych, jak i ogdlnopolskich.

8. Wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki

uzaleznienh.
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Niniejszy Program stanowi wnikliwa ocene i diagnoze stanu
problemdw uzalezniefi w mieScie i gminie oraz stuzy rozpoznaniu
i eksponowaniu faktdw sprzyjajacych wystepowaniuv i rozwojowi tego
zjawiska. Ponadto przedstawiono w nim baze, zasoby i dziatania
zmierzajgce do ztagodzenia problemu i jego skutkow.

Priorytetowe cele Programu realizowane sg na rdznych plaszczyz-

nach, ktdre w szczegdlnoSci obejmujg :

a) zapobieganie pow.tawaniu uzaleznieh od alkoholu :

- zwiekszenie stubilnoSci i1 bezpieczefistwa Srodowiska rodzinnego,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalncsci informacyjne]j oraz
edukacyjnej, przede wszystkim wsrdd dzieci i miodziezy, ‘.

- wspdilpraca z organizacjami pozarzadowymi i zwigzkami wyznanipﬁymj
majgca na celu promocje zdrowia i propagowanie trzeZwych oby -
czajow,

- ustalanie szczegdtowych warunkdw i zasad usytuowania miejsc
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu lub poza mielscem sprzedazy oraz kontrecla przestrzegania

zasad obrotu tymi napocjami,

b) zmniejszanie rozmiardw aktualnie istniejacych uzaleznief :

- zwigkszanie dostepnoSci pomoccy teraneutycznej i rehabilitacyjnej
dla osdb uzaleznionych i wspdtuzaleznicnych,

- udzielanie pcmocy psychospoteczne i prawnej rodzinom z problemen
alkcholowym, a {akze ochrona w przypadku wystepowania przemo'
w rodzinie,

- korygowanie psychiki dzieci dysfunkcyjnych oraz patologicznych,

- kierowanie 0sdb uzaleznionych na leczenie ambulatoryjne lub
stosowanie wobec nich obowigzku poddania sie leczeniu cdwykowemu
zamknietemu.
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Gmina Labiszyn poiozona jest w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
v powiecie znifiskim. Ogdlem zajmuje powierzchnie 16.6G2 ha, w tym
miasto 2S1 ha. Administracyjnie gmina podzielona jest na 15 solectw,
w ktdérych sklad wchodzi 27 wsi. Gmine zamieszkuje $.302 mieszkahcdw,
z czego w samym mieScie 4.39S (wedlug stanu na dziefi 31.12.2002 r.).

Najwieksze spoteczne zagrozenie, tak w mieScie jak i w gminie,
stanowi problem alkohoclizmu, ale pojawia sie¢ tez zJawisko narkomanii.
Alkoholizm dotyczy nie tylko samych uzaleznionych, ale takze wpitywa
na los ich rodzin. MNiepijacy alkohoclicy zrzeszeni w grupie samopomo-
cowe] Anonimowych Alkoholikdow "Xrckus" korzystaja z szansy wyleczenia
sie z nalogu.Shj-tez tacy, ktoérzy ukrywaja swéj problem i1 te grupe
trudno zidentyfikowaé, ale najwieksze grono stanowia alkocholicy
piJjgcy ciaggle.

Aktualnie leczeniem obJjetych jest tacznie 55 osdb, w tym :

- u 23 osbb sprawy sg w toku realizacji (S osdb z gminy, 14 z miasta,
w tym 2 kobiety),

- w stosunku do 32 csdb prowadzone jest postepowanie sgdowe - nadzodr
Sadu Rejonowego w Szubinie (11 osdb z gminy, w tym 2 kobiety oraz
21 os0b z miasta, w tym & kobiet).

Umorzono postepowanie w stosunku do €% osdéb (29 z gminy i 34 z miasta),

gdyz upiynat okres dwoch lat od uprawomocnienia sie postanowienia

zobowigzujgcego do podjecia leczenia odwykowegce. Jednak sg to sprawy,

ktére juz wielokrotnie byly wznawiane, a wiec wiekszoS¢ z nich w

najblizszym czasie ponownie wrdci do realizacji.

Obecnos¢ alkoholu w naszym 2zyciu dotyczy nie tylko losu poje-
dynczych osdb, ale takze wywiera istotny wpiyw na Zycie i problemy
catego Srodowiska. Straty ekonomiczne spowodowane alkoholizmem sag
znaczne. Jednak nie meczna przeliczal na pieniadze szkdd zdrowetnych,
psychicznych, czy moralnych. Spoleczne rozmiary tej choroby sg wprost
proporcjonalne do wielke&ci Sredniego spozycia napojdow alkoholowych
catel populacji.

Systematycznie wzrasta spozycie alkocholu wsrdd miodziezy.
Zatrwazajace Jest zjawisko obnizZania sie wieku inicjacji alkoholowej,
przy zwiekszaniu sie liczby pijanych dziewczat i chlopcdw. Rowniez
wzrasta alkoholizm wirdéd kcbiet. Ponadto grupa bezrobotnych coraz
bardziej nasyca sie osobami uzaleznionymi ( w 2002 r. stcpa bezro -
bocia w gminie wynosita 2%,2% - dane RUP w Zninie).Utrudnia to zardwno
ich leczenie Jjak i1 poszukiwanie pracy coraz powaznie zmniejsza efekty

prcgramdw pomocy spoleczne]j i aktywizacji zawodoweJ.
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wzrost nastepstw obecnych w Z2yciu naszego miasta 1 gminy.

Przede wszystkim nalezg dc nich :

a)

b)

c)

a)

e)

problemy wystepujgce bezpoSrednio u osdb pijacych alkohol :

- samoniszczenie sie u o0sdb Juz gieboko uzaleznionych,

- uszkocdzenia zdrowia u nadmiernie pijacych dorostych, ale jeszcze
bez klinicznych obJawdw uzaleznienia,

- uszkodzenia rozwcju psychofizycznego oraz edukacyjnego u pijacych
nastolatkodw,

kKrzywdy wyrzadzane czionkom rcdzin dotknietych alkcholizmem :

- schorzenia soma:.yczne, spowodowane nieustannym stresem,

- zaburzenia emocjonalne, gidwnie w przypadku dzieci, Jjak i1 miocdzie-
2y wychowujace] sie lub wychowanei w takich rodzinach, .

- zubozenie 1 demoralizacja,

dezorganizaca §rodowiska pracy :

- absencja i wypadki,

- obnizenie wydajinSci i JakoSci pracy,

- zwalnianie przez pracodavce,

- patologizacja bezrobotnych,

naruszanie prawa i porzadku publicznego :

- wzrost przecstepczcSci oraz obniZenie wieku sprawchw,

- prowadzenie pojazddow mechanicznych po spozyciu alkoholu,

- zaburzenia zachowah, m.in. urojenia, czy omany wywclujace agresje,

przestepstwa i1 wykroczenia zwiazene z obrotem napojami alkoholowymi:

- sprzedaz alkoholu osobem nieletnim i nietrzeZwym,

- prowadzenie sprzedazy z naruszeniem zasad ckreSlonych w zezwole.
niach,

- handel alkoholem produkowanym nielegalnie,

- sprzedaz alkocholu na kredyt lub pod zastaw.

Wymienione przyktady nie odzwierciedlaja w peini skali problemu.

Alkcholizm wcigz Jeszcze ukrywany jest przez rocdziny wstydzgce sie

ujawni¢ uzaleznienie najblizsze osoby. Czesto wynika to rdwniez ze

strachu przed odwetem uzaleznionego i przemocag stoscwana wobec wszyst-

kich cztonkdw rcdziny.
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1. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALXKCHOLOWYCH

Miasto i gmina objete sa dziataniem Gminnej XomisJji Rozwigzy-
wania Problemdw Alkoholowych powolanej Zarzadzeniem Nr 4/2003
Burmistrza Miasta i Gminy habiszyn z cdnia 04 lutego 200% roku.
Komisja sktada sie z § o©s0b bedacych prcfesjonalistami przygotowanymi
do zwalczania zjawisk alkoholizmu, narkomanii oraz innych uzalezZnien.
Cztonkowie Xomisjii réwniez w sweiej pracy zawodowel 1 spoleczne] maja
bezpoSredni kontakt z oscbami uzalezniconymi lub ich rodzinami. Funkcje
Przewodniczgcego Komisji peilni Petnomocnik Burmistrza liasta i Gminy
d/s Procfilaktyki i Przeciwdzialania UzaleZznieniomn.

Komisja inicjuje craz nadzoruje realizacje Gminnego Programu
uchwalanego przez Rade Miejska. Podstawowe zacdania Komisji obejmujgy:
- motywowanie cdc pcdjecia leczenia cdwyxowego,

- kierowanie na badania w przedmiocie ustalenia stopnia uzaleznienia
i sposobu leczenia,

- profilaktyke ukierunkowana gtdwnie na ucznidw miejscowych szkdl,

- nadzorowanie i koordynowanie dziatalncSci Swietlicy socjoterapeu-
tyczne],

- prowadzenie na podstawie upowazZnienia Burmistrza Miasta i Gminy
t.abiszyn kontroli przestrzegania zasad I warunkdw zezwolenia na
sprzedaz napcjow alkcholowych,

- zgodrie z ustawag z dnia 2£.10.1982 r. ¢ wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkohclizmowi wystawianie do wniosku zlozonego
¢ wydanie zezwolenia na sprzedaZ napcidéw alkoholowych, opinii o
zgodnoSci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady HMiejskie
v Labiszynie.

Czionkowie Komisjii SciSle wspdipracujag z :

a) Rewirem Dzielnicewych, Przychodnia Rejconowg, szkotami, parafiami,

14-G C8rcdkiem Pomocy Spotecznel, Crupa AA "Krokus", Kkuratcrami,

b) Sgdem Rejonowym, Prokuratura Rejoncwa, Poradnig Cdwykowa i bieglym

psycholcgiem - w Szubinie, |

c) Komisariatem PolicJji w Barcinie,

d) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda Powiatowg PclicJi,

Powiatowa Stacia Sanitarnc-Epidemiologiczna - w Zninie,

e) na szczeblu wojewdbdzkim z organizacjiami pomocy rodzinie, poradniami

odwykowymi, szpitalami majacymi oddzialty odwykowe, NMOMAR-em, Towa-

rzystwem Zwalczania Harkomanii, YWcjewddzkim Oddzialem PARPA , a
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2. GRUPA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW ' KROKUS "

Grupa AA "Krokus" istnieje od sierpnia 1SG6 roku majac swoja
siedzibe w salce przy parafii p.w. Sw.Mikotaja w Labiszynie, gdzie
systematycznie odbywa spotkania w kazdy poniedziatek o godz. 17,00.
Natomiast w ostatni poniedzialek miesigca sa tzw. mitingi otwarte ,
w ktdrych moze uczestniczyé kazdy zainteresowany problemem alkoholizmu.
Rowniez rodziny czlonkdéw Grupy AA uczestniczg w zajeciach. Grupa ta
stanowi wspdlnote, ktdra opierajgc sie na wtasnych doSwiadczeniach
stara sig pombc sobie wzajemnie, szczegdlnie w osiggnieciu stanu absty-

Zasady programowe zapewniaJja czlonkom Grupy AA mozliwo8& nieskre-

nencji oraz w rozwigzywaniu rdznego typu problemdw zyciowych.

powanego wypowiadania sig i dzielenia swoimi odczuciami, ale przy
Jednoczesnym zakazie oceny, czy krytyki wypcwiedzi przez pozostalych
uzaleznionych. Wprowadza to atmosfere bezpieczefistwa i akceptacji.

Powstanie Grupy Ancnimowych Alkoholikdw "Krokus" wynikato wytacz-
nie z inicjatywy samych niepijacych alkoholikdw.

2. PRZYCHODNIA REJONOVA

Opieke medycznag dla mieszkahcdw miasta i gminy zapewnia Przychod-
nia Rejonowa w Labiszynie. Placéwka ta zatrudnia 2 internistdw, stoma-

—

tologa, Z ginekologdw, okuliste, pediatre oraz 7 pielegniarek, fizyko-
terapeutke, potozng, pomoc dentystyczng. Funkcjonuje ponadto gabinet "
zabiegowy i fizykoterapii.

Istnieja jednoczeSnie OSrodek Zdrowia w Lubostroniu oraz prywatne
gabinety stomatologiczne w Labiszynie. Ha terenie miasta znajdugja sie

dwie apteki, w tym jedna prywatna.

4. PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt Konsultacyjny rozpoczal swojg dziatalno$é 2 sierpnia 19S6 r.
Zajmuje on gabinet w Przychodni Rejonowe] przy ul.Powstafcdw Wielko -
polskich 17. Jego gidwnym zadaniem jest nawigzywanie pierwézego kontaktu
z osobg uzalezniona 1lub wspdtuzalezniong. VWtaSciwe rozmowy motywujace
i wspierajace pozwalaja na wstepnag diagnoze dotyczaca rozpoznania prob-
lemu uzaleznienia, czy wspdluzaleznienia. Poza dziatalnoScia terapeu-
tyczng udzielana jest takze pomoc w redagowaniu wnioskdw o leczenie
odwykowe, pczwdw do sadu o alimenty, czy zgtaszaniu doniesief do proku-
ratury w przypadku wystepowania przemocy.
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Do Punktu Konsultacyjnego uczeszczaja osoby, ktoére zglaszaja
sie dobrewolnie, sa wzywane, kierowane przez kuratordw lub sgd rejonowy.
Z rozmdw wspierajgcych korzysta systematycznie stala grupa uzaleznio -
nych. Pierwszym etapem terapii sa zajecia psychoedukacyjne, ktécre odby-
waja sie raz w tygodniu po dwie godziny dla uzaleznionych i po dwie
godziny dla wspdtuzaleznionych. Cykl zaje& dla jedneJ grupy trwa szeS¢
miesiecy.

Cieszy fakt, Zze coraz wiecej osdb uzaleznionych, a takze
wspdtuzalenionych przetamuje bariere wstydu i zglasza sig do Punktu
Konsultacyjnego o pomoc w przypadku choroby alkcholowe], czy zaistnienia

przemocy v rcdzinie.

5. SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Swietlica socjoterapeutyczna istnieje w Lubostroniu, a opieke
nad nia sprawuje Gminna KomisJa. Swietlica realizuje program zapobie-
gawczy w stosunku do dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych ,
zagrozonych alkoholizmem, czy inng patologia spoteczna lub chorobsg
psychiczna. Zdarza sie, iz wychowankowie sprawiajg problemy wychowawcze.
Przyczyna tego lezy w konfliktach rcdzinnych, zaburzeniach emocjonal-
nych, czy stosowanej wobec nich przemocy. Gi0wna przyczyng tego stanu
jest alkoholizm najblizszych. Problemy te rozwiazywane sa sukcesywnie
przez pedagoga, terapeute, czy nawet psychcloga lub psychiatre. Nato-
miast sprawy socjalno-bytowe tych podopiecznych rozwigzywane sg wve
wspdtpracy z pracownikami socjalnymi Miejsko Gminnego OSrodka Pomocy
Spoteczne].

Swietlica socjoterapeutyczna dostarcza wzorcdw zachowah, wspdi-
zycia w zespole, codzienne kultury bycia, a przede wszystkim izolujsg

od negatywnych wplywOw Srodowiska rodzinnego.

6. MIEJSKO GMINNY OSRODEX POMOCY SPOLECZNEJ

OSrodek Pomocy Spotecznej Jest jednostkg organizacyjng Gminy
powolang do realizacji zadan zleconych i wlasnych w zakresie pomocy
spotecznej. Dziatania te realizowane sa poprzez 8 pracownikdw oraz
4 opiekunki (% na pelnym etacie i 1 - specjalistyczna na umowe zlecenie)
Fermy i zakres Swiadczonych ustug stale wzrastajg, co wplywa na rozsze-
rzanie udzielanej pomocy.

Aktualnie pomoca obejmuje sie 620 rodzin w tym m.in. :

70 rodzin wielodzietnych,

84 rodziny niepeilne,

28 rodzin z problemem alkohélizmu,

171 rodzin z oscobami niepeilnosprawnymi,
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60 rodzin z tytulu ochrony macierzyhstwa,

426 rodzin z tytutu ubdstwa,

%284 rodziny bezrobotnych,

2 rodziny z trudnoSciami przystosowania sie do Zycia po opuszczeniu
zaktadu karnego.

Lacznie w 620 rodzinach Jest 2.105 osdb, w tym G42 dzieci (ponize]
18 roku zycia). Czesto zdarza sieg, ze Jjedna rodzina objeta Jjest
roznymi formami pomocy, np. z tytulu problemdw wywolanych alkoholizmem
ubbéstwem, bezrobociem, czy wiekszg iloScig dzieci.

Ponadto w 12 Srodowiskach, w tym 5 specjalistycznych, realizowane sg
ustugi opiekuncze wykonywane przez opiekunki domowe.

OSrodek speinia wazng role w tagodzeniu negatywnych skutkow
bezrobocia, niskiego uposazenia, niezaradnoSci Zzyciowej oraz wynika -
Jgcych z tych faktdéw frustracji, standw depresyjnych. Jednoczednie
cprbocz pomocy materialne]j prowadzi rbwniez prace socjalng, zwilaszcza
w odniesieniu do rodzin patoclogicznych. WiagEnie te Srodowiska sg
najbardziej narazone na uzaleznienie alkoholowe, co niejednokrotnie
Jest przyczyng stosowania przemocy w rodzinie. Wtedy tez mozlive jest
podjecie natychmiastowej pomocy w ramach tzw. "Niebieskiej Linii",
gdyz dwbOch pracownikdw socjialnych ukcnczylo w Varszawie kurs "Przemoc

w rodzinie - diagnoza i pomoc",

7. LABISZYNSKI DOM KULTURY

Labiszynski Dom Kultury prowadzi dziatalno§¢ kulturalno-oSwia-
towg oraz rekreacyjina. ROzncrodne formy zajel ksztattuja postawy
i zachowania Jego bywalcdw oraz rozwijaja ich zainteresowania. Rea'—

zowane Jjest tc w ramach kdtek i zespoidw, m.in. :

zespoly muzyczno-wokalne,
- grupy aerobiku,
- szkdtki bilarda i tenisa stotowego,
- kd1ka : wokalno-muzyczne i hafciarskie,
- sekcje : ekologiczna, strzelecka, turystycznc-rowerowa.
Ponadto organizowane sz konkursy, turnieje, dyskoteki, ogniska, pokazy
wernisaze, wystawy, wycieczki. ROwnoczeSnie dziata XKlub Seniora
"Tulipan" craz jego chor.

Labiszyhski Dom Kultury swojg urozmaicona ofertg wplywa na
rozwdj zainteresowah mieszkaficdw miasta i gminy. Realizowany program
zajeC pozwala kulturalnie i pozytecznie spedzié wolny czas przedsta-

wicielom wszystkich pokoleh.




